
 

 

 

 

2025 年 9 月 6 日に令和 7 年度広島市スポーツ少年団指導者研修会にて「子どもをケガ 

から守るコンディショニング法」をテーマに河原一仁理事が講演を行いました。参加者は 

59 名と多くの指導者に御参加頂きました。 

前半の講義では、スポーツ現場の安全に関わる内容(EAP の重要性や熱中症・落雷事故の

予防など)と育成年代の身体の発育発達や成長段階に合わせたトレーニング、ケガ予防の 

ための取り組み方などを中心にお話させていただきました。 

後半の実技では、胸郭や股関節を中心として前後でのチェックも含めてしっかり体験、 

体感していただきました。 

参加者の皆様はとても積極的に、そして熱心に受講していただきました。質疑応答や終了

後にも沢山質問などをしていただき、ありがたい感想の声も多く大変感謝しております。 

今後とも広島のさまざまな地域のお役に立てるように活動していきたいと思っております。 

この度は貴重な機会をありがとうございました。 
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令和 7 年広島県トレーナー協会ワークショップ参加報告 

浜脇整形外科リハビリセンター 宮澤壮一朗 

この度、令和 7 年度広島県トレーナー協会ワークショップに参加させていただきましたのでご報告  

させていただきます。 

今年度のワークショップは、医療法人和光 和光整形外科クリニックの前田慎太郎先生が講師を務め、

「投球障害に強くなる！評価・治療の実践的アプローチ」というテーマで開催されました。 

講義の前半は、座学にて投球障害についての病態基礎知識からバイオメカニクス・評価法について学び

ました。後半の講義では実技中心で実施され、2 人 1 組になりお互いの肘関節機能を評価し、それに対す

る組織への介入を行う形式でした。配布された資料には、実際の投球動作や触診部位などを示す画像が

掲載されており、非常に理解しやすいものとなっておりました。また、投球動作の際に発生する圧迫力や

牽引力を論文を元に示しており、実際の現場でも選手たちに説明しやすいと感じました。投球動作は  

上肢機能を注目しがちですが、下肢からの連動性も大切と教えていただきました。私自身、学童期の選手

を対象にした野球肘検診に参加したことがあり、選手たちの上肢機能は高いが下肢機能は低い印象でし

た。今回のワークショップ参加をきっかけに投球動作についてより理解を深め、次回の野球肘検診では

下肢機能の重要性についても伝えられるようにしたいと思いました。 

 後半の実技では、肘関節機能の改善に着目した内容で臨床現場でも生かすこともできるものでした。

視診・触診は正しく触診できているかが難しいと感じていましたが、前田先生に直接ご指導いただき  

成長することができました。 

 最後になりましたが、令和 7 年度広島県トレーナー協会ワークショップの開催に際し、講師をして

くださった前田先生はじめ、企画・運営に携わってくださった広島県トレーナー協会の皆様に、この場を

お借りして心より感謝申し上げます。 
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令和 7 年度広島県トレーナー協会認定スポーツトレーナー養成講習会がスタートしまし

た。カリキュラムとしては 3 回の対面講習会、オンデマンド講習の受講と現場実習の後に 

筆記試験と実技試験を実施します。 

これまで 120 名以上の認定者を輩出してきており、今年度も 24 名の受講生に参加いた

だいています。 

第一回は、当協会理事の船引先生による「テーピング」と株式会社 ATHER の米澤先生

による「予防とコンディショニング」の内容の講習会でした。 

実技を伴う内容でみなさんとても熱心に取り組まれており、よい雰囲気の一日となりま

した。 
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12 月 7 日には、第二回の講習会が開催されました。 

今回は、当協会会長の武田先生による「アスレティックトレーナーの役割」と当協会理事

の島先生による「検査、測定と評価」の内容の講習会でした。 

午前中は座学、午後からは実技を伴う講義でした。受講生同士でいろいろ意見交換をしな

がら、みなさん熱心に受講されていました。質問も多く出てとても濃い時間となりました。 

まだまだ講習会は続いていきますがみなさん引き継ぎ頑張っていきましょう！ 

  

  

 

 

 

 

 



＜第 3 回理事会＞ 

日時：令和 7 年 9 月 25 日（木）19：30～20：40 

場所：オンライン（Zoom 使用） 

出席者数 14 名（会長 1 名、理事 13 名、監事 0 名、委員 0 名）  

会長：武田  

理事：川波、下岡、船引、相原、尾上、河原、栗原、黒澤、中藪、福田、前田、三重野、島  

監事： 

委員： 

欠席者：加藤、梶山、梵 

書記：島  

 

議案  

１．認定スポーツトレーナー講習会の件（河原）  

→ 9 月 21 日に開講した。受講者は 24 名となっている。 

２．認定スポーツトレーナーの更新の件（河原）  

→ 更新要件として当会事業以外のトレーナー活動もポイントとして認める。 

→ 報告書は紙ベースではなく Google フォームに必要事項を記入して申請して頂く形にする。受入

証明書は PDF 等で Google フォームに添付してもらう。 

→ 1 回の帯同で 5 ポイントとする（当会事業と同じ）  

→ 最終版を作成し、役員で承認後に運用開始とする。 

３．広島市スポーツ協会の指導者講習会の報告（河原）  

→ スポーツ少年団の指導者（50 名超）への講習会を実施した。 

→ 参加者へのアンケート結果から満足度の高い講習会になったと思われる。 

→ 今後も地域からの講習会講師等の要望に対応していく。 

４．ワークショップの申し込み状況の報告（尾上）  

→ 申し込み開始し約 1 ヶ月が経過。現在、9 名の申込。うち 3 名が認定スポーツトレーナー受講中。  

→ あと 10 名程度の申し込み増を図っていきたい。メーリングリスト、ホームページ、認定スポー

ツトレーナーの LINE グループを活用し再度広報を行う。 

５．2024 年度、2025 年度協会活動報告について（下岡）資料あり  

→ 各項目について担当理事が確認後、下岡理事に報告を行う。 

６．第 29 回広島県トレーナー協会研修会の件（相原）資料あり  

→ 10 月中には情報を集約し、研修会誌作成、会報誌作成、公文書送付、各団体への後援依頼を進め 

ていく。 

７．年会費について（栗原）資料あり  

→ 例年に比べて未納が多い状況。役員の周りで対象者がいれば、納入を促していく。 

令和 7 年度 理事会議事録 

 



→ 現在は会員への納入依頼の連絡等をメールで行っているが、届かない、返信が来ないなどコミュ 

ニケーションコストが高い状況。今後、公式 LINE でやりとりができる環境の構築を試みる。 

８．委員の選出（島）  

→ 以下２名が新たに委員として選出された。 

① 市河 萌（おかもと整形外科クリニック） 主に事務局の業務を担当  

② 馬明 真梨子（SHOKU LEAD） 主に広報局の業務を担当  

９．その他  

1) ホームページ運営の件  

→ 近年、様々な情報をホームページ上に集約する方向で進めているが、現状の契約内容では 

容量が超過する可能性がある。 

→ 来年度に向けて、また使用料等を提示したうえで契約内容の見直しの検討を進める。 

2) 第 4 回理事会  

第 4 回理事会は令和 7 年 11 月 27 日（木）19 時 30 分より Zoom システムを利用してオンライン

で開催。 

 

 

＜第 4 回理事会＞ 

日時：令和 7 年 11 月 27 日（木）19：30～20：45  

場所：オンライン（Zoom 使用）  

出席者数 16 名（会長 1 名、理事 11 名、監事 1 名、委員 3 名）  

会長：武田  

理事：川波、船引、相原、尾上、河原、黒澤、中藪、福田、前田、三重野、島  

監事：梶山  

委員：梵、馬明、市河 

欠席者：下岡、加藤、栗原 

書記：島  

  

議案  

１．ワークショップの終了報告（尾上）  

→ 21 名の参加だった（認定スポーツトレーナー講習会の受講者：7 名、認定トレーナー：5 名、   

その他の会員：9 名）  

→ 実技中心の講習会となり、盛況のうちに終了した。 

→ 来年度も開催する方向で計画していく。 

２．第 29 回研修会の件（相原）  

→ 当日のスケジュール、役割の確認を行った。 

→ 役員は 8：30 に会場に集合する。 

→ 閉会後に広島駅周辺で懇親会を開催予定。 

３．ラグビー救護トレーナー募集の件（河原）  

→ 連年通り、マツダラグビー部のホーム戦の担架係の募集をしたいと考えている。 



→ また報告となるが、昨年度から山口県でのホーム戦では、周南公立大学と連携をとって担架係の

募集をとっている。今後も連携を継続していこうと考えている。 

４．認定スポーツトレーナー講習会（河原）  

→ 受講生の見学実習先として、理事の現場を提供してほしい。可能な現場があれば、連絡をいただ

きたい。 

５．公式 LINE（福田）  

→ 第 29 回研修会の受付で登録をお願いする。来場しなかった方にはメール等で案内を送付する。 

→ 会員限定のグループとする。会員外の方が入室する可能性があるので、その際の文言や対応方法 

を予め検討しておく。 

６．その他  

1) 中四国 AT 連絡協議会  

次回は令和 8 年 2 月 22 日（日）に愛媛県で開催予定。懇親会を含めて、多くの会員で参加して 

盛り上げていければと考えている。 

2) 国民スポーツ大会の件  

帯同者名簿から帯同ポイントの集計と帯同報告の進捗確認を進めていく。  

3) 第 5 回理事会  

第 5 回理事会は令和 8 年 3 月 5 日（木）19 時 30 分より Zoom システムを利用してオンラインで

開催。 

→ 広報局を中心に進めていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



会費納入のお願い 

今年度（2025 年４月～2026 年 3 月）の会費が未納の会員の方は、お早めにお振込みを   

お願いいたします。 

 

納入方法：①郵便振替 口座番号 01300-7-51668 

      加入者名 広島県トレーナー協会 

          ②もみじ銀行 鷹野橋支店 （普）1465471 

       口座名義 広島県トレーナー協会 見附祥子 

納入金額：①一般会員  5.000 円（大学院生を含む） 

          ②学生会員  2.500 円 

 

★ご存知ですか？★ 

 会費の納入については、下記のように、規約に定められております。 

・その年度の年会費は、7 月 31 日までに納入してください。 

・その年度の年会費は、4 月 30 日までに退会のお申し出がない場合、お支払いいただいております。  

ご協力をお願いいたします。 

・特にお申し出のない場合、新年度（2024 年４月～2025 年 3 月）も継続して在会されるものとさせて 

頂いております。つきましては下記をご参考の上、必要なお手続きをよろしくお願いいたします。 

 ①登録内容の変更 

  住所や職場の変更により会報等がお手元に届かない場合があります。 

  住所変更された方は、変更後の連絡先をお知らせください。 

 ②退会の手続き 

  転勤などの都合により退会を希望される方 → 広島県トレーナー協会ホームページに「退会届」

のフォームがあります。ご記入の上、会員管理担当：福田まで（下記連絡先）郵送またはメールをし

てください。 

  ※退会の締め切りは 2026 年４月末までです。以降は 2026 年度の年会費が発生します。 

 ③メールアドレスの登録 

  トレーナー帯同の募集などのお知らせをメールで配信しております。 

  現在未登録の方、または登録したけれども届かない方はご連絡ください。 

 

ご不明な点がありましたら、下記までご連絡をお願いいたします 

＜会員登録について＞  福田尚文 ： hukuda.takahumi@beige.plala.or.jp 

＜会費について＞     栗原 章 ： akira.kurihara08@gmail.com 

 

 

 

事務局より 事務局より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ、SNS で協会活動発信中！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集：広報局 黒澤 資佳（おさふねクリニック） 

編集後記 


