
 

 

 

 

令和 7 年 12 月 14 日（日）に広島大学霞キャンパス内の広仁会館にて第 29 回広島県トレ

ーナー協会研修会「スポーツにおけるトレーナーの役割〜陸上競技〜」が開催されました。 

特別講演には、元トップアスリートである木村文子さんをお招きし、トレーナーとの関わ

りについて、ご自身の経験を元にした選手目線からの貴重なお話をしていただきました。 

また、陸上競技の現場で活躍されているトレーナーである相川貴裕先生、園田泰弘先生、

スポーツ栄養士の田代シマ先生からも、それぞれご講演いただきました。現場での活動を 

行う上で参考になる内容ばかりで、参加者は貴重な学びの日になったと思います。 

ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました。 
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令和 8 年 2 月 20 日（金）TKP ガーデンシティ広島駅前大橋にて、広島県トレーナー協会

主催特別セミナーが開催されました。 

レジェンドトレーナーである山本利春先生の 40 年間にわたるトレーナーとしての足跡、

経験、トレーナースピリッツを、私たちに余すことなくお伝えいただけました。 

日本の中でのトレーナーの存在がどのように築きあげられ、現在に至るのか。変わって 

きたことと、ずっと変わらず大切なこと。これらは私達、後進のトレーナーにとって絶対に

忘れてはいけないことであると再認識する時間となりました。 

10 年前に広島県トレーナー協会 20 周年記念研修会で山本利春先生にご講演いただいた

ときに感じた『トレーナースピリッツ』、その感動を、本日参加された会員の方々と共有  

することができ、とても感慨深い特別セミナーとなりました。 

遠路はるばるお越しいただいた山本利春先生、ご参加いただいた皆さま、ありがとうござ

いました！ 

  

  

山本利春先生特別セミナー開催！！ 

 



令和 8 年 3 月 8 日（日）に、令和 7 年度広島県トレーナー協会認定スポーツトレーナー

養成講習会の第三回講習会が開催されました。 

午前は当協会理事の加藤先生による「救急処置」と副会長の川波先生による「スポーツ  

外傷・障害の基礎知識」、午後は岡山県からお呼びした牧先生による［アスレティックリハ

ビリテーション］の内容でした。 

午前中は座学、午後からは実技を伴う講義で、グループワークでは受講生同士でいろいろ

意見交換をしながら、みなさん熱心に受講されていました。 

オフラインでの講習会は今日で最後。次回は 4 月の筆記試験です！ 

 

  

 

 

広島県トレーナー協会認定スポーツトレーナー養成講習会 

 



＜第 5 回理事会＞ 

日時：令和 8 年 3 月 5 日（木）19：30〜21：30 

場所：オンライン（Zoom 使用） 

出席者数 16 名（会長 1 名、理事 11 名、監事 1 名、委員 3 名）  

会長：武田  

理事：川波、下岡、船引、相原、尾上、河原、栗原、黒澤、福田、三重野、島  

監事：梶山 

委員：梵、馬明、市河 

欠席者：加藤、中藪、前田 

書記：島  

 

議案 

１．山本利春先生特別セミナーの件（船引） 

→ 令和 8 年 2月20日（金）に TKP ガーデンシティ広島駅前大橋で開催した。17 名が参加し、懇親

会を含め盛況のうちに終了した。 

→ 今後、研修会等で山本先生にご登壇いただく機会を設けられるよう検討する。 

２．大塚製薬×広島テレビ共催セミナーへの協⼒の件（河原） 

→ 大塚製薬が広島テレビと共済するセミナー（若年アスリートの健康と未来を守るコンディショ 

ニングセミナー(仮)）への協⼒依頼があった。主に広報に関する協⼒になる予定である。依頼を 

受けてもよいか？ 

➝ 全会⼀致で承認された。今後、正式な広報資料が完成次第、SNS、メール、ホームページ等で   

広報を行っていく。 

３．認定スポーツトレーナー養成講習会の件（河原） 

→ 4月19日（日）に朝日医療専⾨学校にて筆記試験を実施予定となっている。試験に先⽴ち、担当 

講師には 4 択の試験問題の作成を依頼する。 

➝ 実技試験については 6〜8月頃に開催の予定である。受講者には筆記試験時に詳細を説明する。 

➝ 現状、受験者数は 23 名の予定。 

４．前田先生理事退任と新理事、委員の候補選出（武田） 

➝ 前田理事が広島大学を退任することになり、それに伴い、理事も退任することとなった。 

➝ 2027 年の役員改選までは理事の補填は行わない。 

➝ ⽯原⽒（広島大学）、相川⽒（広島文化学園大学）に委員への就任を打診する。 

５．中四国 AT 連絡協議会研修会の報告（武田） 

→ 令和 8 年 2月22日に愛媛県で開催された。 

➝ 足関節捻挫をテーマに基礎から臨床、現場での⼯夫まで幅広い視点での講義が聴講できた。グル 

ープディスカッションも大変有意義なものであり、懇親会を含め盛況のうちに閉会した。 

令和 7 年度 理事会議事録 

 



➝ 次回は令和 9 年 2月21日に山⼝県で開催予定。 

６．令和 8 年度 JSPO-AT 養成講習会広島県推薦について（川波） 

→ 近年、⼥性の希望者が少ないので、もし希望者がいれば来年度以降、検討してほしい。 

７．研修会誌（抄録集）のデジタル化について（相原） 

→ 近年、多くの学会、研修会が冊子をデジタル化しているので、当会研修会の抄録集もその方向で

検討していきたい 

➝ メリット、デメリットを集約し、次回理事会にて再検討する。 

８．令和 8 年度予算（栗原） 

→ 会報誌や年会誌のデジタル化により不要となる勘定項目があるため整理する。 

➝ 3月末までに各部局の希望を集約し、予算書を完成させる。 

９．令和 8 年定期総会の件（島） 

➝ 令和 8 年 5月30日（⼟）に朝日医療専⾨学校広島校で開催する。 

➝ 当日の日程は以下の通り。 

15：00〜 受付開始 

15：30〜16：30 特別講演 

16：30〜16：45 定期総会 

→ 特別講演の講師折衝は広報局が担当する。 

➝ 各担当は以下の通り。 

総会資料：島 総会案内：島 監査書類：梶山、栗原 送付：三重野 

➝ 4月上旬〜中旬に送付できるよう対応する。 

１０．研究協⼒依頼の件（福田） 

➝ 早稲田大学スポーツ科学学術院准教授の細川由梨⽒より研究協⼒依頼があった。 

➝ 労作性熱中症の実態調査を実施するために研究の案内を協会関係者への周知してほしいという

内容だが、承認いただけるか？ 

➝ 全会⼀致で承認された。 

１１．その他 

1) 理事会開催時間について 

➝ 今年度は 20 時開始とする。 

2) 第 1 回理事会 

令和 8 年 5月30日の定期総会後に開催予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



会費納入のお願い 

今年度（2025 年４月〜2026 年 3 月）の会費が未納の会員の方は、お早めにお振込みを   

お願いいたします。 

 

納入方法：①郵便振替 ⼝座番号 01300-7-51668 

      加入者名 広島県トレーナー協会 

          ②もみじ銀行 鷹野橋支店 （普）1465471 

       ⼝座名義 広島県トレーナー協会 見附祥子 

納入金額：①⼀般会員  5.000 円（大学院生を含む） 

          ②学生会員  2.500 円 

 

★ご存知ですか？★ 

 会費の納入については、下記のように、規約に定められております。 

・その年度の年会費は、7 月 31 日までに納入してください。 

・その年度の年会費は、4 月 30 日までに退会のお申し出がない場合、お支払いいただいております。  

ご協⼒をお願いいたします。 

・特にお申し出のない場合、新年度（2024 年４月〜2025 年 3 月）も継続して在会されるものとさせて 

頂いております。つきましては下記をご参考の上、必要なお手続きをよろしくお願いいたします。 

 ①登録内容の変更 

  住所や職場の変更により会報等がお手元に届かない場合があります。 

  住所変更された方は、変更後の連絡先をお知らせください。 

 ②退会の手続き 

  転勤などの都合により退会を希望される方 → 広島県トレーナー協会ホームページに「退会届」

のフォームがあります。ご記入の上、会員管理担当：福田まで（下記連絡先）郵送またはメールをし

てください。 

  ※退会の締め切りは 2026 年４月末までです。以降は 2026 年度の年会費が発生します。 

 ③メールアドレスの登録 

  トレーナー帯同の募集などのお知らせをメールで配信しております。 

  現在未登録の方、または登録したけれども届かない方はご連絡ください。 

 

ご不明な点がありましたら、下記までご連絡をお願いいたします 

＜会員登録について＞  福田尚文 ： hukuda.takahumi@beige.plala.or.jp 

＜会費について＞     栗原 章 ： akira.kurihara08@gmail.com 

 

 

 

事務局より 事務局より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ、SNS で協会活動発信中！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集：広報局 黒澤 資佳（おさふねクリニック） 

編集後記 


