
令和７年１２月１４日（日）９:３０〜１６:００
（受付開始９:００）

広島大学霞キャンパス広仁会館（広島市南区霞1-2-3）

第29回 広島県トレーナー協会研修会

スポーツにおける
トレーナーの役割
〜陸上競技〜

特別講演
「チャレンジを共にするトレーナーの存在について」

講師：⽊村 ⽂⼦ ⽒ 元100mハードル日本代表

講演① 
「全国高等学校陸上競技対校選手権大会（広島インターハイ）における

救護体制構築と運営の実際 」
相川 貴裕 ⽒

講演② 
「世界陸上からパラリンピックまで〜様々なトレーナー活動のあり方〜 」

國⽥ 泰弘 ⽒
講演③ 
「心も身体を強くする！陸上選手の栄養サポート戦略 」

⽥代 シマ ⽒

参加費：無料
申込み：不要

※認定トレーナー更新ポイント（5pt）の対象となります


