
令和8年度
広島県トレーナー協会ワークショップ

朝日医療専門学校（広島校）
広島市⻄区⼰斐本町 1-25-15

参加費：会員 3,000 円 会員外 10,000 円
既認定トレーナー：受講料 2,000 円

定員 ：25 名
服装  ：動きやすい服装でご参加ください

講師

佐伯 秀幸 氏
理学療法士
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー
聖カタリナ学園高校女子バスケットボール部 専属トレーナー        （2003年〜2021年）
愛媛県少年女子バスケットボール国体帯同トレーナー                 （2003年〜2021年）

福岡大学附属若葉高校女子バスケットボール部 専属トレーナー  （2021年〜2024年）
愛媛県内の各種スポーツチーム（バスケットボール、ラグビーなど）のサポート  （2024年〜現在）

2026年10月25日（日）9：00〜13：00

今回は、高校女子バスケットボールチームが全国準優勝に到達した過程
でのトレーナーの取り組みを題材に、 「競技パフォーマンス向上への取り組
み ― 女子バスケットボール編 ―」 というテーマで開催します。
  競技パフォーマンス向上のための 「動きの見方」 と 「介入の考え方」を、
実際の現場事例を交えながらご紹介いただきます。

申し込み：QRコードからお申し込みください

【問い合わせ先】
広島県トレーナー協会 学術局
尾上 仁志
satoshi-onoue19@hiroshima-u.ac.jp

※ 無断キャンセルはご遠慮ください
※ 定員に達した時点で募集は終了します
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